Regulamin saun

1. Zespot saun jest integralng czescig obiektu Plywalni Klubu Sportowego ,KORONA” Krakéw i obwigzujg w nim prze-
pisy Regulaminu Ogdélnego oraz niniejszego Regulaminu.

2. Zakup biletu uprawniajgcego do korzystania z tej ustugi jest rbwnoznaczny z tym, ze uzytkownik zapoznat sie z Re-
gulaminem, zobowigzuje sie do przestrzegania jego zapiséw oraz polecen i informacji, udzielanych przez obstuge.

3. Zespdt saun jest obiektem stuzgcym procesowi odnowy biologicznej i rehabilitaciji.

4. Zespot saun jest strefg nietekstylng. Uzytkownicy muszg liczy¢ sie z mozliwoscig, iz ze strefy tej bedg korzystaé
osoby nagie lub niekompletnie ubrane.

5. Z saun nalezy korzysta¢ zupetnie nago z owinieciem ciata w suchy recznik- strdj kgpielowy zatrzymuje pot na ciele
i moze spowodowac podraznienia skory.

6. Do kapieli w saunie nalezy zaopatrzy¢ sie w obuwie typu klapki,oraz dwa reczniki, z ktorych jeden stuzy do wycie-
rania sig, a drugi jako podktadka do siedzenia na fawie.

7.Zabrania sie :

- siedzenia i lezenia na deskach fawek bez uzycia wtasnego recznika,
- nieuzasadnionego uzywania sygnatu alarmowego,

- niszczenia wyposazenia saun

- polewania wodg pieca i rozgrzanych kamieni.

8. Przed przystgpieniem do kagpieli w saunach nalezy umy¢ ciato pod prysznicem a nastepnie wytrze¢ je do sucha.
9. Pamietajmy, ze do sauny wchodzimy owinieci jedynie w recznik. Obuwie oraz bizuterie zostawiamy na zewnatrz!
10. Z saun mogg korzystac¢ wytgcznie osoby zdrowe.

11. Bezwzglednie z sauny nie mogg korzysta¢ osoby:

- chore na serce, nadcisnienie, po udarach, z chorobami naczyn krwionosnych,

- ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych, z gorgczka,

- chore na tarczyce,

- W Cigzy,

- chore na padaczke (epilepsje),

- osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innego s$rodka odurzajgcego.

12. Dzieci do lat 16 — wejscie tylko i wytgcznie pod opieka i na odpowiedzialno$é prawnych opiekundw.

13. Zaleca wszystkim osobom korzystajgcym z zespotu saun konsultacje z lekarzem przed skorzystaniem z sauny
oraz po kilku pobytach w saunie w celu sprawdzenia jej wptywu na stan zdrowia.

14. Korzystajgcy z sauny ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo i bezpieczenstwo oséb
korzystajgcych wspdlnie z sauny.

15. Kazda osoba na wtasng odpowiedzialno$¢ przebywa w saunie.

16. W saunie obowigzujg zasady dobrego wychowania.

17. Przed opuszczeniem zespotu saun i wyjsciem do strefy basenowej istnieje bezwzgledny nakaz schtodzenia catego
ciata pod prysznicem oraz umycia bez uzycia mydfa.

18. W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwtocznie opusécic¢ kabine lub nacisng¢ przycisk alarmowy, dzieki
ktéremu ratownicy WOPR udzielg pomocy.

19. Z sauny mozna korzysta¢ tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowg pomoc w wypadku

ztego samopoczucia.

20. Ewentualne uwagi dotyczace pracy saun nalezy zgtasza¢ ratownikowi WOPR.

21. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia powstate na skutek ztamania zasad niniejszego Regulaminu.



